
 

黄钟 (中国 ·武汉音乐学院学报)2006年增刊 

HUANGZHONG(Journal of Wuhan Conservatory of Music。China) 

宁晓静 

文章编号：1003—7721(2006)增刊一0161—04 

古筝：承载草根情感的仁智之音 

摘 要 ：文章通过清理筝史，从历史与美学品格两方面与琴进行比较，重新认识了民间为根是筝乐生生不 

息的力量之源。论述了筝乐以草根为怀籍“充实”为其特征的美学品格，提出了筝乐博采众长承载了草根的命 

运和情感，是草根情感的仁智之音这一新的见解。 
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最近看到网上盛传所谓“散文式古筝”，说“脱俗 

的古筝自然该 由脱俗的女子来抚摸”，文字间处处散 

发着时尚的矫情。在另一篇“京城白领热学古筝”的 

报道中。说京城越来越多的白领女士对“飘逸高雅” 

的古筝心驰神往。影视剧中把筝当琴来使。角色奏 

琴发出的却是筝的声音。这些强势话语权的拥有者 

对筝乐常识的缺失，导致了民众间对筝和琴的界限 

认识模糊。这种情形 的出现不是偶然的，其原因就 

是多年来人们对古筝品格的误读。作为一个筝者， 

作者一向认为：筝来 自民间、抒发民情，筝乐是承载 

草根情感的仁智之音，“脱俗”意味着对筝的背叛。 

当然，时代在进步，人们的认识也在进步。我也曾问 

过自己：是我误读了时代，还是人们误读了古筝。这 

是一个经常在我脑际间萦回的问题，作为一个筝者。 

一 个籍筝而歌者，是必须面对的。带着这个问题。作 

者决定再一次解读古筝。 

民间为根是筝乐生生不息的力量之源 

二女争瑟为筝，是人们喜爱筝而附会给筝的一 

个美好的故事 ，当不得真。江西贵溪崖墓 3号墓出 

土的十三弦筝，年代早于公元前7世纪，是目前所知 

年代最早的筝。同时也是我国迄今所见最早的弦乐 

器实物。这作为一条证据，足以证实筝起源于南方。 

以贵溪筝为代表的越式筝，已经具备了后世筝的基 

本特征 。如 13弦的基本弦制。 

战国晚期，筝流传到了秦、齐、赵等国。《战国策 

· 齐策》里讲“临淄甚而实，其民无不吹竽、鼓瑟、击 

筑、弹筝。”非常清楚的说明了筝在民间流行的事实。 

这其中以秦国最为盛行，形成了独具特色的“真秦之 

声”的风格，“秦筝”之称由此而得。秦筝对后世的影 

响极大，唐代诗人岑参《秦筝歌送外甥萧正归京》有 

“汝不闻秦筝声最苦，五色缠弦十三柱。”没有事实表 

明，筝曾经作为礼乐尊贵之器进入先秦宫廷音乐之 

中。 

汉唐时期，在中原音乐与外来音乐的交流中，筝 

被广泛传播。今陕西、甘肃、新疆等地都有筝的“足 

迹”。汉代候瑾《筝赋》中记有 ：“于是急弦促柱 ，变调 

改曲。”说明筝的演奏中已经有通过移动筝柱来转调 

的技术。在唐代宫廷多部乐 中的清商乐队使用 了 

筝，筝进入了宫廷。我们知道魏晋形成的清商乐，来 

自于南北民间音乐的合流。所以，唐代清商乐队中 

使用筝恰恰表明筝的民间身份。 

河南温县王村宋墓出土的散乐杂剧雕砖显示北 

宋时期的散乐杂剧乐队里用到了筝，并且居于前排 

中心地位。从宋代开始，筝远离了官方音乐。明清 

宫廷有似筝的乐器，那是人们已经不知道瑟的样子， 

根据二女争瑟为筝的故事反推而制作的瑟。 

筝艺的传承，早在其滥觞之初就深深扎根在民 

间。正因为如此，在长期的传承过程中没有被历史 
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淘汰。并且在各地形成了具有地方特色的流派，如 

河南筝、山东筝、潮州筝、客家筝等等。在民间乐种 

和戏曲伴奏中，如《弦索十三套》、《河南板头曲》、《榆 

林小曲》、广东音乐 、河南曲剧中筝都是主奏乐器之 

一

，极具生命力。筝在中唐时期 ，流传到了朝鲜和日 

本，筝乐艺术得以在海外传播。广泛的人民性，正是 

筝乐生生不息的力量之源。 

筝艺，是民众的大世界。与筝相反。琴是典型 

的文人乐器。 

琴面不设琴码。琴弦在秦汉 间逐步定型为 7 

弦，没有筝多。演奏时，需要右手拨弹琴弦、左手按 

弦取音。弦音有散、泛、按三种音色 的变化，散音刚 

劲浑厚、泛音虚无缥缈 、按音圆润细腻。筝设有琴 

码 ，多数情形下不需要演奏泛音 ，音以实见长。由于 

礼乐制度的推行，周代琴与瑟便有了尊贵之身进入 

官方乐队。《诗经》中有“琴瑟击鼓，以御田祖”。其 

次，琴主要使用在宴乐和房中乐里，供贵族、士大夫 

们享用。礼乐解体后，其作为礼乐精神的象征得到 

了文人雅士的推崇。他们赋予了琴以文雅高洁的品 

性，成为随身之器、寄情托志之物。 

汉魏时期是琴艺流行的高峰，也只是局限于相 

和歌中与笛、笙、筝、琵琶等合奏，由于琴声小，合奏 

中不适合演奏泛音，所以多演奏散音，并没有发挥琴 

的应有特色。这个情况到了琴徽出现后也没有什么 

改观。琴的形制在汉代基本定型，后世的琴制基本 

上是在此基础上根据个人的情趣做的微小变化。 

历史上的操琴高手，元一例外都是文人。如司 

马相如、蔡邕、蔡文姬、嵇康、陈康士等等。琴是古代 

文人琴棋书画四种修养之首，因而具有不同寻常的 

人文意义。琴的各个部位被赋予了生命意义、寄寓 

了宇宙内涵。这些个情致，也只有文人骚 客才有。 

南宋以后，各具特色的琴派层出不穷。最著名的琴 

派有浙派、虞山派、广陵派等。多集中在经济文化发 

达的江南地区。 

琴艺，是文人的小宇宙。 

草根为怀籍“充实”品格比琴乐“空灵”齐飞 

琴和筝正好象征着中国传统音乐主流的两种美 

学品格。即“空灵”和“充实”。 

作为一个审美范畴 ，“空灵”是由“空”、“灵”两个 

范畴所构成的，二者互为前提，互为条件，互为实现 

方式，形成 和谐统一。不仅 如此，“空灵”还与“虚 

实”、“言意”、“形神”等审美范畴相联系，构成了中国 

传统文人艺术的审美特征。“空灵”是一种文化心理 

的写照。在中国古代文人艺术及其审美中，“空”的 

艺术境界历来 就为人们 所推 崇，文人墨客甚至将 

“空”作为生命和灵气 的象征。这种以空为主，由空 

引灵的“空灵”，作为文人艺术的审美特征，在本质上 

就显露出了道家“虚静”、“心斋”、“坐忘”的文化心 

理，也显露出了道家“忘世”的人生观。这是因为“虚 

静”、“心斋”、“坐忘”必然带来精神的淡泊，而精神的 

淡泊就是创造“空灵”艺术境界的基本条件。不仅如 

此，“空灵”也体现出了一种 自由、超逸的艺术精神。 

然而 ，这种 自由、超逸就揭示了道家那种崇尚自由解 

放(“游”)的文化心理。琴乐作为中国古代隐逸文化 

的典范，就反映出了道家这种“忘世”的文化心理，这 

种源于“虚静”的哲学观和人生观。在《泛沧浪》、《渔 

歌》等表现古代文人渔樵生活的琴曲中，“空灵”的美 

学品格就鲜明可见。这不仅表现为特定的艺术表现 

形式，而且还表现为道家“虚静”的哲学观或人生观。 

例如，《渔歌》(又称《歙乃》)不仅表现出了柳宗元“渔 

翁夜傍西岩宿，晓汲清湘燃楚竹。烟销 日出不见人 ， 

歙乃一声山水绿。回看天际下中流，岩上无心云相 

逐”(《渔翁》)的那种“空灵”境界，而且还表现出了古 

代文人那种隐逸于林间、寄情于山水、脱离现实但又 

对现实抱批判态度的文化心理。 

琴乐中“空灵”的美学品格也体现为具体可感的 

表现形式。“空灵”作为一种审美意识和艺术手法， 

体现为对简约与自由的推崇。然而，这种简约与自 

由仍来 自道家。简约启悟于道家的“虚静”，反映在 

艺术创作及审美中，就在于求笔墨简约、素淡雅致， 

反精研重彩、精雕细琢，重空 白，重写意，创弦外之 

音，表言外之意。庄子所说的“不鼓琴”，作为一个审 

美范畴，就强调了“无声”的简约之美。白居易的“入 

耳淡无味、惬心潜有情”(《夜琴》)，作为对简淡而旨 

丰的艺术情趣的描写，其中足见诗人对简约的推崇。 

宋成玉 在《琴论》中也有“调子贵淡静”、“盖调子，贵 

淡而有味，如食橄榄”之佳句；赵希旷也大推简约之 

美，以“剪截繁声”，一反“雕镌绮靡”之风。明清“淡 

和”派，更尚简约，清人汪煊就讲“琴乐致淡之旨，其 

旨愈长，惟其淡也，而和亦至焉矣”。这些都是琴乐 

“空灵”美学品格的写照。 

这些于筝是格格不入。其实，“充实”才是筝的 

美学品格。“充实”是一个与“空灵”相对的范畴，来 

自“充实之谓美”(《孟子 ·尽心下 》)的命题。所谓 

“充实”，即韩愈的“本深”、“形大”、“行峻”、“心醇”、 

“优游”(《韩昌黎文集 ·答尉迟生书》)，即司空图的 
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“雄浑”、“劲健”、“豪放”、“精神”、“悲概”(《诗品》)， 

就是刘勰的“风骨”(《文心雕龙》)、元好问的“刚健雄 

壮”(《论诗三十首》)，或者黄钺 的“沉雄”、“圆浑” 

(《二十四画品》)．．．⋯·。在 中国传统艺术 中，这种 

“精力弥漫”(周济《宋四家词选》)的“充实”也显而易 

见。它在生动、活泼、率直的民间艺术 中得以发扬， 

进而也成为民间艺术的美学品格 。 

在筝乐中，“充实”的美学 品格是怎样体现出来 

的呢?作为“充实”的审美内涵有两个。第一，“气 

势”。一位论者认为 ，“气势”作为一种审美意识，包 

括“力度”和“动势”两个方面，“要求作品充分表现事 

物生命力的旺盛性 (力度)和事物生命力 的跃动性 

(动势)，“气势”与元气论相关 ，体现出了“对宇宙生 

命的礼赞”。无疑，这样一种“气势”正是筝乐中所常 

见的。例如 ，《高山流水》就不失“至大至刚”的“浩然 

之气”，那种“气势”、那种“充实”之美，也只能用司空 

图的“雄浑”(“返虚入浑，积健为雄”)、“劲健”(“行神 

如空 、行气如虹”)、“豪放”(“吞吐大荒”、“天风浪浪 ， 

海山苍苍，真力弥漫，万象在旁”)以及“精神”(“生气 

远出，不著死灰”)(《诗品》)予以形容。筝乐 的技术 

特点本身造就了筝乐“充实”的美学品格。筝弦长则 

音量足，筝弦设柱，多弹散音，其 弦音明亮厚实。弹 

筝用义甲，与筝弦接触准确 ，弦音灵活。这些都是琴 

乐所没有的特色。为筝乐之“气势”，奠定了良好的 

技术基础。所谓“真秦之声”正是体现了这样一种品 

格。慷慨急楚，激越抒情。即便是在风格细腻委婉 

悲怨的乐曲之中，仍然蕴藏着一种内在的生命之气。 

作为秦筝的标志性特色 ，在《秦桑曲》、《姜女泪》、《香 

山射鼓》、《三秦欢歌》、《绣金匾》等新创之曲中得以 

张扬。 

作为这种美学品格的另一个审美 内涵就是“积 

实”。朱熹说：“力行其善 ，充满而积实 ，则美在其中 

而无待于外矣。”这里所说的的“充满而积实”，即“充 

实”。“积实”作为一种审美意识 ，首先就要求主体心 

灵的饱满而丰富，即所谓“万趣融其神思”(宗炳《画 

山水序》)，无空间之间隔。故“充实”旨在求“实”，认 

为“美在其中而无待于外”。这与“空灵”者求“空”认 

为“境生象外”的审美意识正好相反。总之，“积实” 

作为一种表现手法，所带来的美学品格就是“充实”。 

这种“充实”就是周济在《宋 四家词选 》中所说的“精 

力弥漫”、“万感横集”，恽南田观元人 画时所描述的 

“哀弦急管，声情并集”。无论是“积实”还是“气势”， 

都也不仅是典籍中的词藻，而且在活生生的音乐现 

实中得到了印证。体现在筝乐中就是那种从音响到 

情绪的饱满感。这些来 自听觉的感受，在筝乐中处 

处存在。另外 ，作为一种受 自于筝者内心的感受，一 

种细微充实赶感常常弥漫在听着的周身。以细腻幽 

雅见长的潮州筝乐 ，其浓郁 的古韵时时散发着一种 

令人激动的雄厚高亢的清奇之美。相对于琴乐的古 

拙而言，筝乐 的这种细腻 ，正是其“充实”之美的重要 

特征 。 

博采众长承载草根命运与情感 

如前文所述 ，筝起源于民间，成长在民间。美学 

品格也 自符合其民间身份。这里要着重指出的是， 

其民间性还在于其乐曲的民间特色。 

东汉建都洛阳，北宋建都开封，秦筝随迁流入河 

南，和当地民间音乐 郑卫之音J融合发展成为后世 

有名的中州古调。有一首讲弹筝技术的诗在河南民 

间广为流传：名指扎桩四指悬，勾摇剔套轻弄弦，须 

知左手无别法，按颤推揉自悠然。短短四句讲了左 

手和右手的重要 的演奏技术 问题。可以见 出，在河 

南筝技的普及已经相当高。河南筝派的曲目直接来 

自民间说唱音乐和戏曲音乐。河南曲子是历史悠久 

的民间说唱音乐 ，清以后衰落了，只有南阳地区还十 

分兴旺 ，所以又称之为南 阳鼓子曲。它的重要组成 

部分是带有唱词的“牌子曲”和纯器乐的“板头曲”， 

筝是其中重要的伴奏乐器。后来，筝从伴奏的地位 

脱离而独立演奏。现存河南筝派的代表性 曲目，几 

乎毫无例外的都是河南曲子的板头曲与牌子曲。艺 

人相见 ，就经常首先演奏一首板头曲以会知音 ，并借 

伯牙与钟子期的故事易名 为《高 山流水》。《剪剪 

花》、《满舟》、《叠落》等等筝曲，短小、清新、活泼，别 

具一格。人们常称之为“中州古调”或“中州古曲”的 

如《哭周瑜》、《叹颜 回》和《苏武思乡》等都是都是板 

头曲。 

《战国策 ·齐策》中讲：“临淄其富而实 ，其民无 

不欢竽、击筑、弹筝”，其中的“弹筝”就是指齐筝，也 

即山东筝。现存的山东筝曲多和山东琴书、民间音 

乐有直接联 系，曲子多为宫调式 ，以八大板编组而 

成。其中一部分是作为琴书的前奏出现的琴曲，跟 

河南板头曲相似 ，有六十八板“大板曲”’，橡《汉宫秋 

月》、《鸿雁捎书》等都是j在民间常常用套曲联奏的 

形式来表现多侧面 的音乐形 象，《琴韵 》、《风摆翠 

竹》、《夜静銮铃》、《书韵》这四首小曲就是作为联缀 

演奏的套曲。五十年代曾被加上《高山流水》的大标 

题并在全国流行。另外，也有由山东琴书的唱腔和 
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曲牌演变而来的，如《凤翔歌》、《叠断桥》。多少年 

来，筝长期流传在民间，伴奏也好独奏也好，民间大 

舞台使给了筝以太多的营养，是筝从远古一直不间 

断地得以发展地支撑。民众的悲欢离合 自然成为筝 

乐的主要表达内容， 草根的命运和情感成为筝 

乐的情感归宿。脱离民众、超凡脱俗，是对筝乐的背 

叛 。 

结语：承载草根情感的仁智之音 

欧洲音乐之父巴赫曾经说 ：“完美的演奏是由什 

么构成的呢?是由能力构成的，就是通过演唱或演 

奏使人的耳朵能够领会到作品的真实内容和真挚感 

情。[1]，’他还讲：“音乐家要感动别人，首先得自己深 

受感动。他自己具有这种情感，才能唤起听众的感 

情。因为只有把 自己的心情表露出来，才会激发听 

众的情绪。[2]'’作为巴洛克音乐大师的巴赫只说到了 

问题的一个方面。 

符号论美学论者苏珊 ·郎格在《情感与形式》一 

书中讲 ：“艺术家表现的决不是他 自己的真实情感， 

而是他认识到的人类情感”。艺术作为情感的表现， 

不是艺术家的“自我表现”不是艺术家个人情感的 自 

然流露，也不是情感呈现出来的征兆。 

巴赫与苏珊 ·郎格分别从 自律和他律两个方面 

论述了艺术中的情感问题。琴乐的美学品格具有 自 

律的特征。而筝乐的美学品格具有他律的特征。艺 

术思维是对特定审美感受的理性开拓，是从某个角 

度或侧面深刻领会生活的底蕴。因此，它并不热衷 

于去觅获那种具有最大外延的本质概括，而是特别 

着力对典型意义和审美价值 的热烈追求和深入把 

握。在这里，主观情感因素具有巨大的潜在能量。 

制约和推动着理性因素的发展和想象的进行 这就 

是琴家的艺术思维特点。而筝者呢? 

筝长期担任民间说唱的伴奏乐器 ，很少独立的 

筝曲。流传民间的乐曲很多是戏曲说唱伴奏音乐改 

编的。筝乐的独立不排除是筝者情趣的使然，由于 

演奏的乐曲多来 自民间音乐和戏曲伴奏音乐，筝者 

的情感价值取向倾 向于他者 ，而不是来 自他本人。 

这正切合苏珊 ·郎格说的“艺术家表现的决不是他 

自己的真实情感，而是他认识到的人类情感”。这 

里，“认识到的人类情感”成为认识过程的重要环节。 

也因为如此 ，筝乐拥有了一个无限广阔的情感空间。 

在这里，内心独 白到宏大叙事都成为筝乐所表现的 

内容。正如前文所说琴乐是文人雅士的小宇宙，而 

筝乐则是民众 的大世界。情感的草根特性，成为筝 

乐的情感价值的审美要旨。 

傅玄有《筝赋》云：鼓之 ，则五音发 ，体合法度，节 

究哀乐，斯乃仁智之器也。这是讲筝乃仁智之器。 

孔子讲仁者爱人，也就是爱人民。筝发民众之声，表 

民众之情。琴和筝在后世的传承中，筝者向琴家的 

学习更多一些。作者在另文曾讲过筝乐过去是有文 

人传统的。这个传统不是要求筝乐朝向琴乐发展， 

而是为了让筝乐具有更为丰富的表现力。为此，筝 

乐引进了相当多的琴曲。琴乐的许多美学特征在古 

筝上也有所体现 ，如不刻意追求复杂的简约表现手 

段，寄托深远的意趣。两者结合正好合乎傅玄所谓 

仁智之器的提法。得益于文人和民间的两种力量， 

筝乐始得民间音乐洒脱豪放 的神采，兼具文人音乐 

清淡雅静的品格。使其在原本得草根特性上增添了 
一 种新的魅力。筝乐成为承载草根情感 的仁智之 

音。 
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