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近代汉族筝乐流派 

闫小琦 

(雁北师院音乐系，山西 大同 037000) 

筝有两千多年的历史，它流传全国各地，是地 

道的华夏传统音乐。在漫长的历史发展过程中，秦 

筝东渐南移，跟当地的戏曲说唱和民间音乐相融 

汇，逐渐形成了各具特色的流派和风格。传统的筝 

乐被分成南北两派，但较为细致的区分汉族流派有 

河南筝、山东筝、潮州筝、客家筝、浙江筝。 

河南筝“奋逸响”，恰似河南人的性格和语言， 

高亢粗犷，明朗谐趣，有着深厚的民间音乐传统。 

河南筝的音阶特点，多用变徵而少用清角，近 

于三分损益律的七声古音阶，但二变音高，亦非绝 

对不变，往往会更高按到近于宫和徵。河南筝的曲 

调歌唱性很强，旋律中四、五、六度的大跳很多，于 

清新流畅中见顿挫雄壮，频繁使用的大二、小三度 

的上下滑音，特别适合中州铿锵抑扬的声调，使筝 

曲具有朴实纯正的韵味，又常用游摇和慢滑急颤相 

结合，奏出悠长连绵的拖腔乐句，这种长句在一首 

乐曲中还往往以移位，问答等形式反复出现，激昂 

处如引吭长啸，声振林木，悲切处似呜咽微吟，哀啭 

久绝，为河南的一大特色。 

河南筝曲分为小曲和板头曲两部分。小曲大 

多为河南说唱音乐“河南曲子”的唱腔曲牌；板头曲 

是演唱“河南曲子”前演奏的器乐小曲，板头曲是一 

种合奏形式，属弦索乐演奏以三弦、琵琶、筝等弹拔 

乐器为主，配合以手板、月琴、软弓京胡、二胡、洞箫 

及八角鼓等。演奏人员少时只有三弦和手板，另外 

还有使用三弦或筝的独奏形式。 

河南板头曲的曲式结构严谨，主要为两种类 

型，一是以“老八板”的旋律为基本素材加以变奏， 

大多为68板，如《花流水》等。二是以演唱的曲牌 

为旋律素材模仿八板的曲式结构改编而成。如《和 

番》《思春》《闺中怨》等，其风格活泼灵巧。 

河南筝的曲目可以说直接来自民间说唱音乐 

和戏曲音乐。 

山东筝派主要以它丰富的曲目和刚健、朴实的 

气派，深受人们的喜受，它也是我国流传最广、影响 

最大的流派之一。 
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传统的山东筝派主要流传在鲁西南的菏泽地 

区和聊城地区，特别是菏泽地区的郓地一带，素有 

筝琴之乡的美称，在当地弹筝的风俗至今不衰。传 

统古曲大都是长度为六十八板的“八板体”的结构 

乐曲，它在我国民间音乐中流行的曲牌叫《八板》， 

或《老八板》在四川地区称《八谱》在内蒙地区称《八 

音》，由于它在我国影响较大，所以有些地方干脆称 

它为《天下同》，山东菏泽和聊城两地区的传统筝曲 

也是由《八板》曲牌演变出来的它们被称为“八板 

体”，这里的体是指乐曲由八个乐句组成，每个乐句 

为八拍，但在第五句上多出四拍，这样八八六十四 

加上第五句多出的四拍共是六十八拍，大多“八板 

体”器乐曲都是这样的结构模式，由于民间习惯把 

拍称作为“板”因而这种以六十八拍为长度的乐曲 

也叫“六八板”。在山东筝派最长用的大指触弦刚 

健有力常用于主旋律，中指的运指是大撮其奏法是 

变换音色或加强旋律的重音，食指的力度较小一般 

是协助大指。 

山东派的筝曲以热情的音乐风格，体现了当地 

劳动人民朴实的语言和性格。 

潮州筝曲和潮语方言，关系十分密切，乐曲风 

格特点十分鲜明。 

潮州筝早先是用“二四谱”，但它记成“板”不记 

“眼”，这是一种以潮州方言的古乐诗谱。音调的变 

化要靠左手按、滑而产生的“轻三六调”“重三六调” 

“活三五调”“轻三重六调”的变调奏法来体现。随 

着“工尺谱”的引入，许多人开始用“工尺谱”，并将 

其抄成筝谱，但轻、重、活、反的变调方法仍保留在 

“工尺谱”中。“轻六调”音乐一般都有流畅、轻快的 

特点。“重六调”具有沉稳、深情、反思情绪的乐曲， 

“活五调”左手按滑音较缠绵，且一音数韵、变化多 

端，调与调的关系并不是一成不变的，一首乐曲可 

用不同的调来处理。 

潮州筝曲的词性关系和二变之音的运用，也近 

似于秦腔、迷胡筝戏曲音乐，尽管它有着自己独特 

的乡土风味，但也有内涵的因素， (下转第6l页) 
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握国外的先进经验和现代化教学手段，教师必须学 

好外语、计算机，为将来体育教育的发展积蓄力量。 

2．场地设备 

加强场地、器材建设，使学生锻炼有去处、有器 

材。有的学校体育设施不够，体育器材少使学生感 

到没有适合自己的锻炼项目，逐渐失去参加体育锻 

炼的积极性，各高校主管部门要尽可能地大面积增 

加篮球、排网球等小型场地，增添体育器材，为深化 

体育改革提供物质基础。 

五、结语 

本研究通过调查和实践，设置了“俱乐部型”体 

育教学模式，把俱乐部的经营方式、管理手段引进 

体育教学，增加学生上体育课的自由度，自由选择 

专项、上课时间；课程内容变技术性为多样性和科 

学性，培养学生对体育课的兴趣和参与意识，提高 

身体素质和运动能力；教学组织上采用因材施教， 

同一水平学生在一起学习比赛，有利于提高竞技能 

力。考核成绩与学习态度、出勤率、技术提高程度、 

理论考试、比赛成绩等挂钩，变体育考试为生理、心 

理、社会、教育的综合评价。 
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顺逆，奏曲有摧拍，更重要的是调方面，如六调有轻 

六、重六、活五调有移柱变调，按弦变调，既有正线、 

反线之称，又有硬套、软套之名。在潮筝乐曲中，民 

间称这种形式为连套曲。“连套曲”的连接并无定 

数，其中有共同认可的某曲与某曲的连接方式，也有 

个人偏爱的某曲与某曲的连接方式，可以说“连套 

曲”的重要性是在于乐曲之间连接的形式，它的变奏 

技巧及变奏方法是多种多样的。从潮州音乐的“二 

四谱”进行探索，无论是记谱法、各调系统、流传曲目 

等和其它地区相比较来说，它有着更为科学的系统， 

使我们溯本求源，找到民族民间音乐体系形式主义 

脉络，它确实是“乐中筝”这丛繁花中极为绚丽多姿 

的一朵。 

汉乐筝曲包括“大调”和“串调”两大类。“大调” 

乐曲的曲式结构很严格，每首乐曲都是六十八板，也 

就是“八板体”的传统乐曲，“大调”乐曲有的有慢板 

和中板两部分，有的只有慢板没有中板，中板是由慢 

板减字而成，“大调”乐曲的慢板是一板三眼，以4／4 

拍子记谱，在演奏慢板时，往往要反复一遍甚至多 

遍，演奏的速度是慢起渐快，旋律中的加花则是由繁 

趋简到慢板，第一次反复时曲调则从4／4拍过渡到 

2／4拍。随着乐曲逐渐加快，经过民间特有的减字 

变奏手法简化了的旋律转入1／4拍子的中板。 

“串调”情况比较复杂，它包括广东汉剧的戏曲 

音乐和民间曲牌，“串调”乐曲长短不一，长的七十余 

板，短的十余板。“串调”乐曲中，凡自身有中板者， 

其演奏顺序和“大调”一样。也是先奏慢板再接中 

板，由慢而快。汉乐筝，承袭了宋元以来中原古乐的 

遗风，同时又极富浓郁的南国情调。经过数百年的 

流传发展和演变形成了“典雅优美、古朴大方”的独 

特风格。 

浙江筝曲早在唐宋时期由中原流传至浙江杭州 

地区。近代多以合奏的形式在民间音乐“丝竹乐”和 

“杭滩”中使用。浙江筝是以“弦索十三套曲”和“江 

南丝竹”“杭滩”为源，故曲目的板数已突破了六十八 

的体系，乐曲由单一的乐思发展到复杂的乐曲结构， 

几代筝人在音乐的力度、速度的变化等多方面加以 

丰富和充实。“江南丝竹”具有明朗、细腻、绮丽、幽 

雅的特点，还有清香的泥土气息，以明朗的音色和轻 

快的节奏，速写了一幅幅江南水乡的民俗画。 
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